
　       　　　　　       　   
              　　　 

   血  虚 
（けっきょ）

   瘀  血 
 （ おけつ ）

【 血液と血流の不足 】 【 血流の滞り、どろ血 】

 冷える・ 血流が悪い

疲れやすい 
不安を感じ易い 
貧血、ふらつき 

肩こり 
顔色の悪さ 
甘いものが好きな方 
エイジングが気になる 

ストレスを感じやすく、リラックスできない

   気 虚  
（ ききょ ）

   気 滞 
（ きたい ）

【 気の不足 】 【 気の滞り 】目が疲れやすい 
（PC、スマホ） 
眠りが浅い 
緊張、不安を感じ
易い 

緊張 
不安、憂鬱 
イライラ 

※効能効果を示すものではなく、あくまで配合成分を東洋医学の概念に 
　あてはめたものです。

ベースになっている茶葉の好みで 
選ぶのもひとつだけれど、 
体質にも合えば なお嬉しいわ。

（血虚の症状↓） （瘀血の症状↓）

（気虚の症状↓） （気滞の症状↓）

（無農薬紅茶ベース） （有機ルイボスベース）

（加賀棒茶ベース） （有機緑茶ベース）

 ～ 東洋医学的な分類　　　　　　       　～   
              　　気血の観点から合うお茶を見つける 

watelier ®


